Tiibinger Initiative fiir
Madchenarbeit e.V.

Unser Anliegen:

« Madchen starken und Schutz verbessern

« Sexueller Abwertung und Gewalt entgegen treten
« Aufgreifen aktueller Themen und Bedarfslagen

Grundsatze:
* |Interessensvertretung von Madchen

« Geschlechtersensibles Arbeiten in Kooperation mit
Jungenarbeit
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Madchenarbeit e.V.

Praventions- und
Beratungsstelle bei
Essstorungen

Essstorungen verstehen,
verhindern und tiberwinden

HIONNHSNIEIT

Geschaftsfihrung 30% + Honorarkraft Buchfihrung

Padagogische Arbeit 40%
plus Honorarkrafte

Zuschuss Stadt Tubingen

Padagogische Arbeit 100%

Zuschuss Landkreis Tubingen
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Praventions- und
Beratungsstelle bei
Essstorungen

Essstorungen verstehen,
verhindern und tiberwinden

HIONNHSN3Ig31

Angebote:

Beratung von Jugendlichen mit.
Essstdérungen und deren
Bezugspersonen

Gruppenangebote fur Madchen und
Eltern

Schulprojekt ,Wer bin ich? - Ich bin
werl!“ zur Pravention und Gesundheits-
forderung

Fortbildungen/ Veranstaltungen flr
Fachkrafte und Eltern
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Angebote:

Beratung von Madchen, Eltern,
Fachkraften zu Fragen der
Gewaltpravention

Schulprojekte und Kurse zur
Gewaltpravention

Fortbildungen/ Veranstaltungen flr
Multiplikatoren/innen, Fachkraften und
Eltern

Materialien und Medien zur
Gewaltpravention
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Mit welchen Anliegen kommen die Menschen zu uns?

« Wie kann ich mein Kind vor sexueller Gewalt schutzen?

 Meine Tochter hat Gewalt erlebt. Was kann ich tun, um
sle zu unterstutzen?

* Ich suche einen Selbstbehauptungskurs....

* |ch mochte mit meiner Kindergruppe praventiv arbeiten.
Wie kann ich das machen?

* Wir mochten ein Gewaltpraventionsprojekt mit einer
Schulklasse durchfuhren......
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Gewaltpravention mit Kindern und Jugendlichen
« Workshops zur Pravention von (sexueller) Gewalt

* Workshops zur Pravention von Beziehungsgewalt:

mp Sprich mit mir — Peer-Unterstutzung bei hauslicher
Gewalt

mp Herzklopfen - Pravention von Gewalt in
jugendlichen Liebesbeziehungen
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Herzklopfen — Beziehungen ohne Gewalt

2-tagige Workshops zur Pravention von Gewalt in
jugendlichen Liebesbeziehungen

Ziele:

« Gewaltmuster frihzeitig beenden

» Respekt in Beziehungen fordern

* FuUr Warnzeichen sensibilisieren

* Wissen und Handlungskompetenzen vergrol3ern
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Methodenbeispiel aus Workshops ,,Herzklopfen — Beziehungen ohne Gewalt”

Beziehungsbarometer:

Maria und Denis sind 15 Jahre alt und erst seit ein paar Wochen zusammen. Maria
ist sehr neugierig und auRerdem total in Denis verliebt und moéchte deshalb alles
tber ihn wissen. Ihm ist das aber zu viel und er lasst nicht viel raus. Einmal merkt
Denis, dass Maria, als er mal kurz aus dem Zimmer gegangen war, sein Smartphone
genommen hat und seine What's App-Nachrichten gelesen hat.
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Methodenbeispiel aus Workshops ,,Herzklopfen — Beziehungen ohne Gewalt”

,Wie weit wurdest du gehen?“

Liebesgeschichte entwickelt sich in 16 Schritten.
Die Jugendlichen Uberlegen bei jedem Schritt,
ob sie weitergehen oder stehen bleiben.
Warnhinweise fur Gewalt (Kontrollverhalten,
Verbote, Beleidigungen etc.) und typische
Dynamiken werden aufgezeigt. Anschliel3end
entsteht das Bild einer ,,Beziehungsampel.
Werte in Beziehungen und Umgang mit
schwierigen Emotionen werden zum Thema
gemacht.
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Herzklopfen — Beziehungen ohne Gewalt

2009 -2011 EU-Projekt

2011- 8/2015 Stiftungsmittel (Stiftung Deutscher Kinderschutzbund)
plus 100,- € Zuschuss Jugendamt pro Schulworkshop

ab 9/2015 27?7
Antrag Stadt Rottenburg: Finanzierung von 6 Workshops pro Jahr

Bedarf jahrlich: 4994,- €
Bedarf Sept. — Dez. 2015: 1665,- €



